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Contexto histórico y fundamentos filosóficos de la Medicina China (MCh).

Cronología de los Maestros y Textos históricos en la MCh.

La teoría del Yīn陰 - Yáng陽: concepto, atribuciones, relaciones, aplicaciones diagnósticas
y terapéuticas.

El ser humano como entidad energética, entre el Cielo y la Tierra (concepto de energías
del ¨Cielo Anterior¨ y ¨Cielo Posterior¨).

Concepto, formación, relación, función y movimiento de las sustancias vitales: El Jīng 精, el
Qì氣, el Xuè血 y los Jīnyè津液.

La teoría de los Cinco Movimientos (Wǔ Xīng 五星): características y relaciones, ciclos
fisiológicos y patológicos.

Introducción al concepto de órgano-víscera (Zàng 臟 - Fǔ 腑): descripción, funciones,
relaciones y sus esferas de influencia.

El concepto de Riñón Yáng (Mìng Mén (命門).

Los Canales-Meridianos y puntos de acupuntura, Mài Xué Zhēn 脈 穴 針): relaciones y
organización en el ser humano.

Los ocho Vasos Extraordinarios (Qí Jīng Bā Mài奇經八脈).

Concepto de punto de acupuntura (Xué 穴): tipos, tonificación-sedación, estimulación-
dispersión y sus técnicas asociadas.
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Los conceptos de Xié y Zhèng邪症: la dualidad salud y enfermedad en MCh.

La psique en la MCh. El concepto de Shén神.

El diagnóstico en MCh, zhěn duàn診斷

Exposición del material de uso clínico en la Medicina China

Las agujas de acupuntura, zhēn針

Las moxas, ài艾

Las ventosas, chōu qì guàn抽氣罐

Otros materiales.

Métodos de localización de canales y puntos de acupuntura

Los conceptos de Cùn寸 y Distancia.

La localización anatómica.

Criterios y prioridades en el uso de puntos.

Elección de puntos para la propuesta terapéutica.

Prácticas de puntura y técnicas de manipulación de las agujas.
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ENSEÑANZA

Además de enseñar los principios y teorías sobre los que se asienta nuestra formación técnica, tratamos de 

mover el pensamiento de nuestros alumnos y acercarlo al pensamiento chino, que parte de la creencia de que 

todos los acontecimientos, en un momento determinado, están relacionados entre sí.

La realidad es un TODO que no se puede dividir, QUEREMOS que el alumno no de nada por definitivo ni 

permanente, que se permita dudar, que sea crítico con lo que recibe, con lo que aprende y que pueda 

cuestionarlo abiertamente.

Porque nuestra intención no es otra que ayudar al alumno a encontrar las respuestas dentro de sí mismo, para 

que de este modo pueda evolucionar en el camino del conocimiento siguiendo sus propios pasos.

EXPERIENCIA

Una trayectoria de más de 35 años de experiencia clínica diaria y de docencia nos permite 

disponer de otra perspectiva sobre el proceso de aprendizaje y una visión integral de éste.

Para poder adaptar el ritmo de aprendizaje a las peculiaridades específicas de cada alumno 

es importante conocer sus verdaderas motivaciones y hasta qué punto podrá o no alcanzar 

sus objetivos, hay que saber dónde residen los mayores problemas y dificultades durante el 

proceso de aprendizaje, se deben detectar en cada momento las oportunidades y 

dificultades que aparecen durante el proceso formativo.
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DISEÑO DEL CURSO

En el diseño del plan formativo PROCURAMOS QUE:

• los contenidos sean de máxima calidad y estén reforzados y contrastados con la práctica clínica;

• el programa se adapte al alumno y no al revés;

• fomente el cuestionamiento de la propia enseñanza y sus modelos;

• se mantenga la motivación del alumno y le permita superar las dificultades inherentes a todo programa 

formativo;

• el alumno tenga la suficiente práctica como para permitirle asentar la formación teórica.

Optamos por una formación presencial directa en todos y cada una de las acciones formativas, partiendo de la 

base de que el binomio profesor-alumno es un núcleo indisociable en este proceso formativo.

Reforzamos este binomio con tutorización directa y personalizada posterior, poniendo a disposición del 

alumno un canal de comunicación directo.

MEJORES RESULTADOS

La experiencia nos ha mostrado el PERFIL DE ALUMNO que más provecho obtiene de 

nuestros cursos: la materia del curso, más que gustarle, le apasiona; está dispuesto a 

aprender y a cuestionar todo cuanto aprenda y haya aprendido; quiere una formación 

con mucha práctica; se deja guiar para encontrar ese potencial oculto que todos 

poseemos y permite exteriorizarlo y desarrollarlo a lo largo del proceso de 

aprendizaje.
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